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Checkliste des persönlichen Bedarfs 
 

 

 
□ Jeans    □ Schwimmweste, wenn vorhanden 

□ Pulli dick   □ Seestiefel  

□ Pulli dünn   □ Bordschuhe 

□ Unterwäsche   □ Takelmesser  

□ Socken    □ 1 Geschirrhandtuch 

□ Hemden / Blusen  □ Mütze / Sonnenhut 

□ BHS-Polo-Shirt  □ Badehose / Badeanzug 

□ T-Shirts   □ Sonnenbrille, Ersatzbrille, Brillenbändsel 

□ Shorts    □ Ausweispapiere 

□ Schlafanzug   □ Befähigungsnachweise 

□ Ölzeug    □ persönliche Medikamente 

□ Parka (?)   □ Foto und Filme 

□ Badeschlappen  □ CD`s 

□ Waschzeug   □ Taschenlampe 

□ Rasierzeug   □ Rei in der Tube 

□ Handtücher   □ Handy mit Ladegerät 

□ Lesestoff   □ Sonnencreme 

□ Schlafsack/Bettzeug 
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